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Competente generale

Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

Competente specifice

.1.:Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese;

tUtilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri, fenomene si procese;
. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului inconjurdtor;

{Z.Z,EApIicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator;

i 3.:Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele,
% diagrame, formule simple;

.;Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii;
,} Prezentarea concluziilor investigatiei proprii;

.1.:Identificarea unor modalitti obisnuite de mentinere a sanatatii;

3_'.? Identificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurdtor.
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Planetele Sistemului Solar

1 Intr-o noapte senind, pe cer sunt vizibile aproape 6 000 de stele.
" e De ce crezi ci pot fi vizute numai noaptea?

e Ce se intampla cu stelele in timpul zilei?

* Ce alte corpuri ceresti mai pot fi observate noaptea?

2% ¢ Ceeste Sistemul Solar?
"7 Din ce corpuri ceresti este alcatuit Sistemul Solar?
e Ce sunt planetele?

. Pamant
(Terra)

* Sistemul Solar este format din corpuri ceresti fara lumina proprie, dispuse in jurul unei stele
centrale, care are lumina proprie.
* Steaua aflata in centrul Sistemului Solar este Soarele.

* Planetele sunt corpuri ceresti in forma de sfera ce se rotesc in jurul Soarelui, la diferite distante,
pe anumite orbite. Ele stralucesc datorita luminii reflectate a Soarelui. Cantitatea de lumina
si caldura pe planeta depinde de distanta la care se afla aceasta fata de Soare. Astfel, daca
planeta este situata mai departe de Soare, temperatura de pe suprafata acesteia va fi mai mica.



AMINTESTE-TI!

3 Raspunde la intrebarile de mai jos:
""" * Care sunt planetele Sistemului Solar?
* Ce diferente sunt intre o stea si o planeta?

OBSERVA SI DESCOPERA!

4 Planetele Sistemului Solar

Citeste textul de mai jos. Foloseste simbolurile urmatoare, scriindu-le cu creionul in dreptul
informatiilor corespunzatoare.
v'= informatii pe care le stiai; ? - informatii care nu iti sunt clare.

Mercur Venus . Pamant (Terra) Marte

H -

Esteceamaiapropiatd : Planeta a primit numele: Tnvelisul de aer, apa si: Planeta a fost numitd
planetd de Soare. Eaa : Venus dupa numele purtat: temperatura moderats : astfel in cinstea zeului
fost numitd astfel in : de zeita romand anticd a: creeazs conditii favo-: rdzboiului, la  romanii
cinstea zeului Mercur, : dragostei si frumusetii. Pe: g antici. Solul pe Marte
mesagerul si  solul : cerul nocturn, Venus stra-: contine mult fier, de ace-
zeilor, pe care grecii il : luceste mai puternic decat: : eaplaneta este de culoare
numeau Hermes. . stelele. . rosie.

Saturn § Uranus

rabile pentru existenta
vietii. '

Este cea mai mare : Saturn este de 10 ori mai: Uranus este prima : Planeta se numeste astfel
planeta din Sistemul : mare decat Pamantul si: planeta descoperita :dupa numele zeului ro-
Solar. Jupiter este de : are o infatisare deosebita, : cu ajutorul telesco- :man al marilor.

11 ori mai mare decat : fiind inconjurata de inele : pului, in anul 1781.

Pamantul. - stralucitoare. 5

IM PORTANT ..............................................................................................................................................

« in sistemul nostru solar existd opt planete, ale ciror denumiri au fost inspirate de numele unor
zeitati din mitologia romana. Acestea se deplaseaza in jurul Soarelui pe trasee numite orbite.

* Cele mai apropiate de Soare sunt planetele mici: Mercur, Venus, Pdmdént (Terra) si Marte. Ele au : :
suprafata solida. Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun sunt planete gigantice. Ele sunt corpuri cerestn
de forma aproape sferica, avand suprafata gazoasa. :
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5 Scrie denumirile planetelor Sistemului Solar in succesiunea pozitiei lor fata de Soare. Explica
s deosebirile dintre cele doua grupuri de planete.

6 Lucrati in echipa. Formati grupe de cate cinci elevi si realizati o fisa de identitate a fiecarei
planete. Utilizati diverse surse de informare (internet, lecturi stiintifice, enciclopedii etc.) si
completati fisa. Comparati rezultatele inregistrate la nivelul clasei.

Denumirea Planetei Mercur [Venus |Pamant|Marte |Jupiter |Saturn |Uranus |Neptun

Numarul de ordine fata de
Soare

Distanta fata de Soare

Prezenta sau absenta
atmosferei

Temperatura

Durata unei rotatii complete
in jurul Soarelui (Anul)

Numarul de sateliti

* Asaza in portofoliu fisa de identitate a unei  Verifica daca:
planete. Adauga un desen sau o imagine cu  a) fisa de identitate a planetei cuprinde toate
planeta aleasa. informatiile date in tabelul de la exercitiul nr. 6;
b) ai adaugat un desen sau o imagine
corespunzatoare planetei alese.

puneti in evidenta miscarea planetelor in Sistemul Solar.

8 Transcrie si completeaza astfel incat sa obtii enunturi adevarate.
Sistemul solar este format din .... .

"Planetele situate mai aproape de Soare au dimensiuni .... si suprafata .... . Planetele gigantice
au dimensiuni .... si sunt formate din .... .

unor planete si numele unor zeitati din mitologia greaca.

10 Lucrati in grup. Vizionati un film documentar despre o alta planeta decat planeta Pamant.
Discutati daca acolo este posibila viata si motivati raspunsul, argumentandu-va opinia.
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(1 Migcarile Pamantulvi. Ciclul zi-noapte

DIN EXPERIENTATA

1 e Zilnic ai observat pozitia Soarelui pe bolta cerului. Stii deja ca Soarele rasare din partea de est si
apune in partea de vest. Care crezi ca este explicatia?
« In luna noiembrie, intunericul se lasd mai devreme, iar in luna iunie, este invers: Soarele apune
mai tarziu. De ce crezi ca variaza durata zilelor pe parcursul anului?

EXPERIMENT

{2: Cum se formeazi ziua si noaptea? o OBSERV! &
» MATERIALE NECESARE & o o
e un glob pamantesc ¢ o sursa de lumina (o lanterna) , Lista mea de verificare
¢ 0 coald de hartie coloratd e scotch - 1) Am respectat instructiunile?
ETAPE Da /Nu
1. Asaza globul pamantesc in fata sursei de lumina. . 2) Am utilizat corect materialele?
2. Lipeste hartia colorata pe suprafata globului pamantesc Da / Nu
aflat in fata sursei de lumina. 3) Am notat observatiile mele?
3. Aprinde sursa de lumina. Da / Nu
4. Roteste globul pamantesc in jurul axei sale pana in 4) Am formulat concluzia cu
momentul in care locul marcat de hartia coloratd se va usurinta?
afla in partea opusa sursei de lumina. Da / Nu
CONSTATARI . 5) Am cerut ajutor atunci cand
* Ce parte a globului pamantesc este mai mult iluminata? . am avut nevoie?
De ce? Da / Nu

e Cat este de iluminat globul in partea opusa sursei de lumina?

- Lumina Soarelui si miscarea completd a

- Pa3mantului in jurul axei sale determina
succesiunea zilelor si a noptilor pe Pamant.
Pamantul realizeaza miscarea in jurul axei
sale timp de 24 de ore, adica o zi.

-« Datoritd miscarii de rotatie a PAmantului,

. toate zonele de pe glob sunt orientate,
rand pe rand, catre Soare. Astfel, nu poate
fi aceeasi ora, pretutindeni, in acelasi
timp. Exemplu: Cand intr-o tara este
miezul noptii, in alta parte a lumii este
dimineata.
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EXPERIMENT

3 Care sunt urmarile miscarii Pamantului in jurul Soarelui?
""" ~ MATERIALE NECESARE
* un glob pamantesc e o sursa de lumina (veioza) * o masa rotunda e coala alba
® creioane epost-it
ETAPE
1. Deseneaza un cerc pe o coala de hartie si imparte cercul in patru parti de aceeasi marime. Pune
hartia pe mijlocul mesei.
2. Asaza sursa de lumina pe cercul desenat si pozitioneaza globul pamantesc in fata sursei de
lumina. Lipeste un post-it pe partea iluminata a globului.
3. Roteste globul pamantesc in jurul sursei de lumingd, in sensul invers acelor de ceas, exact cum se
roteste Pamantul in jurul Soarelui. Prima rotire sa reprezinte un sfert din cercul desenat.
Atentie! Axa (tija) globului pamantesc sa fie indreptata intotdeauna spre Nord.
4. Continua rotirea globului pamantesc in jurul sursei de lumina, orientandu-te dupa fiecare sfert
al cercului desenat.

CONSTATARI

* Ce s-a intamplat cu partea globului pe care se afla post-itul? Mai este tot atat de iluminata ca la
inceput?

e Care parte a globului este iluminata mai mult dupa prima rotire a globului?

* Ai observat ca axa globului nu este verticala, ci este inclinata. Ce efect are asupra suprafetei
Pamantului inclinarea axei sale?

6_ IMPORTANT [

* Miscarea Pamantuluiinjurul Soareluiinsotita
de inclinarea axei Pamantului determina
schimbarea anotimpurilor.

* Pamantul efectueazd o miscare in jurul
Soarelui, pe orbita proprie. Partea care este
inclinata catre Soare primeste mai multa
energie sub forma de caldura. Partea opusa
primeste mai putina caldura.

e Circuitul complet in jurul Soarelui este efectuat
timp de 365 de zile, 6 ore, 9 minute, 9 secunde.

4 Maria se afla in Japonia, intr-o

“" excursie cu parintii. Ar dori sa-i

povesteasca colegului sau cateva

impresii, dar in Romania este
noapte.

e Cum explici acest fapt? :

e Observd cele doud ceasuri |

alaturate. Ce ora ar puteaindica

ceasul in Japonia pentru ca

Maria sa-si poata suna colegul? &
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(1)

.5 Tabelul alsturat prezint3 diferentele

N SPANIA Mai putin cu 2 ore
de fus orar dintre ora Romaniei . N
. n . oA . FRANTA Mai putin cu 1 ora

(ora 12) si ora inregistrata in alte tari. : :
Cand in Romania este ora 12, AUSTRALIA Mai mult cu 8 ore
in China este ora 18, iar in SUA este SUA Mai putin cu 7 ore
ora 5 (ora Washington-ului). NORVEGIA Mai putin cu 1 or3
a) F?Iosind infcirmatiile dirl tabel, afla _ AEGANISTAN Mai mult cu 3 ore
cat este ora in SUA, daca la Bucuresti — ,
GERMANIA Mai putin cu 1 ora

este ora 16.

Darin Norvegia? CHINA Mai mult cu 6 ore

Dar in Franta?

b) Maria a plecat alaturi de famila sa in vacanta,
in America. Dupa cate ore a ajuns Maria la
Washington, stiind ca a decolat la ora 6 din
Bucuresti si a aterizat la ora 16, ora de la
Washington?

{ 6 : Observa in tabelul alaturat orele la care

rasare si apune Soarele in diferite zile Data:
. . la ora: la ora:
ale lunii octombrie.
Scrie  intervalele  orare  pentru 1 octombrie 07:14 19:01
principalele tale activitati din zilele 10 octombrie 07 : 25 18 - 44
cuprinse in tabel. Ce activitati se i
20 octombrie 07:37 18:27

repetd? In ce intervale de timp?

7 Citeste datele informative preluate

Soarele rasare

Soarele apune

Soarele rasare

Soarele apune

""" dintr-un ziar de stiri. i BT BT
Observa banda timpului pentru cele trei
date din calendarul lunii martie a anului 08.03.2021
2021. Transcrie Tn caiet, apoi coloreaza 09.03.2021
intervalele de timp, dupa cum urmeaza: o
a) cu negru pentru nqapte; 10.03.2021
b) cu galben pentru zi.

12- [15- [18- 12- [15- [18- 12- |15- |18-
ora |0-33-6(6-9(9-12 ' | o7 5, [210/0-3 |36 60 (9-12| c" |12 |57 [21-00-3 [3-6 [6-9 |9-12(1 7 157 [5; [21°0
—
ziua Luni, 8 martie 2021 Marti, 9 martie 2021 Miercuri, 10 martie 2021
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Soarele — sursa de caldura si lumina 1)

AMINTESTE-TI!

EXPERIMENT

i o Ce este Soarele? * Ce s-ar intampla cu viata pe Pamant in
* Ce legatura este intre lumina Soarelui absenta luminii si caldurii Soarelui?
si culoarea verde a plantelor? e Cum te protejezi in lunile de vara de lumina

si caldura puternica a Soarelui?

MATERIALE
* coli de hartie colorate diferit (alb, negru, maro, bej)

ETAPE

1. Asaza foile de hartie albe si colorate la lumina soarelui.
2. Dupa o ora, apropie palmele de fiecare coala expusa la soare si compara temperatura acestora.

CONSTATARI
Care sunt foile de hartie care emana caldura, cele de culoare deschisa sau cele de culoare inchisa?

* Dintre toate planetele Sistemului Solar, exista viata doar
pe Pamant.

* Corpurile de pe Pamant primesc energia de la Soare,
sub forma de lumina si caldura.

* Corpurile albe reflecta lumina solara. Razele luminoase
se reintorc spre Soare.

e Corpurile intunecoase reflecta mai putin lumina
Soarelui. Ele o absorb si o transforma in energie termica.

* Corpurile negre absorb in intregime lumina solara: o
parte din aceasta se transforma in caldura.

MANUAL PENTRU CLASA A IV-A 13



EXPERIMENT

IMPORTANT

MATERIALE NECESARE

* doud pahare din sticla transparenta  * un bol din sticla * doua cuburi de gheata (de aceeasi madrime)
e ceas pentru masurarea timpului

ETAPE

1. Asaza cate un cub de gheata in paharele de sticla transparenta.

2. Asaza paharele in fata unei ferestre pentru a expune continutul lor la lumina soarelui.

3. Acopera unul dintre pahare cu bolul din sticld, celdlalt va ramane in aer liber (neacoperit).
4. Masoara timpul de topire a fiecarui cub de gheata.

Indicatie: Pentru a obtine rezultate corecte, experimenteazd intr-o zi insoritd.

CONSTATARI

Care cub de gheata s-a topit mai repede, cel din paharul acoperit sau cel din paharul asezat in
aer liber? De ce crezi ca s-a topit mai repede acel cub de gheata? Ce legatura crezi ca exista intre
experiment si modificarile climei?

* Energia solara transmisa in cantitati prea
mari sau prea mici poate afecta viata pe
Pamant.

* Oamenii de stiinta au reusit sa transforme
lumina si caldura solara in energie electrica.
Unele jucarii, case, masini si fabrici folosesc
energia solara care este transformata in
energie electrica prin intermediul bateriilor
solare.

* Jucariile, calculatoarele si panourile cu
semne de circulatie amplasate pe marginea
drumurilor folosesc celule solare pentru a

transforma lumina solara in electricitate. v
a ; 1 x L,
» Schimbarea cantitatii de energie este o '

urmare a activitatii Soarelui, precum si a
unor activitati desfasurate pe suprafata
Pamantului (Exemplu: eruptiile unor vulcani,
poluarea atmosferica etc.).

(S ]
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» Soarele este cea mai apropiata stea de Pamant, la doar 150 de
milioane de kilometri distanta.

» Daca ar fi sa parcurgi aceasta distanta cu autoturismul si ai rula
cu 130 de kilometri pe ora, ti-ar trebui aproximativ 130 de ani.

* Acum 2 000 de ani, Arhimede, marele invatat al lumii antice,
a folosit o serie de oglinzi pentru a concentra caldura soarelui —
intr-un punct, incendiind astfel corabiile care atacau Siracuza. \
Descoperirea se numeste ,,Raza de caldura a lui Arhimede”.

4 Exemplifica cel putin doua situatii prin care demonstrezi ca fara lumina si caldura Soarelui,
viata nu ar fi posibila pe Pamant.

: Tti este mai cald cand te imbraci cu un tricou negru sau cand te imbraci cu unul alb? Argumenteaz
raspunsul tau.

6 Tn tarile foarte calde, locuintele oamenilor sunt in cea mai mare parte vopsite in alb. De ce crezi
ca se intampla acest lucru?
7 Cum iti protejezi sanatatea? Transcrie tabelul si bifeaza in coloana potrivitd, in functie de gradul de risc.

% Factor de | Factor de
risc scazut | risc ridicat

Maria sta la plaja intre orele 12.00 — 16.00.
Luca bea 2 litri de apa numai in zilele caniculare.

Maria 1i spune lui Luca: Nu mai avem nevoie de umbrela de soare, pe cer au apdrut
cativa nori!

Luca face plaja intre orele 17.00 — 19.00.

Cand este la plaja, Mariei nu ii este sete.

Luca nu poarta sapca de protectie la soare.

Maria priveste spre soare fara ochelari cu protectie solara.

8 Lucratiin echipa. impartiti-vd in sase grupe. Fiecare grupa corespunde unei ,palarii ganditoare”.
Pornind de la problema Influenta efectului de serd asupra vietii pe Pdmant, fiecare grupa va
cauta raspunsurile potrivite intrebarilor date. Prezentati colegilor raspunsurile voastre.

—> Ce informatii avem despre efectul de sera?

—> Care sunt urmarile negative ale efectului de sera asupra vietii pe Pamant?
—> Ce idei avem pentru reducerea efectului de sera?

—> Cum se pot aplica solutiile propuse pentru reducerea efectului de sera?

—> Ce simtim in legatura cu solutiile propuse pentru reducerea efectului de sera?

LR T

—> Care este cea mai buna solutie pentru reducerea efectului de sera?
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(1 Anotimpurile. Modificarile vremii

{1 Raspunde la intreb&rile de mai jos:
* Cate anotimpuri sunt in tara noastra? Numeste-le!
e Cat dureaza fiecare anotimp?
e Cate rotatii pe an face Pamantul in jurul Soarelui?

EXPERIMENT

{2 Care este efectul miscarii Pdmantului in jurul Soarelui?

MATERIALE NECESARE
® 0 veioza aprinsa ® un glob pamantesc e etichete ¢ un marker
ETAPE

1. Descopera locul in care se afla Romania pe globul pamantesc si lipeste o eticheta rosie.

2. Observa schema miscarii Pamantului in jurul Soarelui prezentata la pagina 11 si roteste globul in
jurul sursei de lumina. Realizeaza, in acelasi timp, cele doua rotatii: rotatia globului in jurul axei
sale si rotatia in jurul sursei de lumina.

3. Descopera momentele in care eticheta rosie este: a) cel mai aproape de Soare; b) cel mai departe
de Soare.

CONSTATARI

e Care sunt zonele de pe glob unde lumina este foarte slaba in timpul efectuarii celor doua rotatii?

e Care sunt zonele de pe glob expuse cel mai mult timp la lumina puternica in timpul efectuarii
rotatiilor complete?

IMPORTANT

-+ Tn fiecare an, anotimpurile se succed unul
dupa altul. Aceasta se intampla datorita
miscarii Pamantului in jurul Soarelui si a

- Inclindrii axei imaginare a Pdmantului.

o n cursulanului, Soarele incilzeste silumineaza

- diferit suprafata Pamantului.

- * Succesiunea anotimpurilor produce diverse
schimbari in viata oamenilor, a animalelor si a
plantelor.

Formarea anotimpurilor

Pamantul efectueaza miscarea La cel de-al patrulea an, se
sa in jurul Soarelui timp de grupeaza de patru ori ori cele
365 de zile si 6 ore ceea ce 6 ore obtinandu-se durata unei
numim un an. Pentru a nu zile noi. Acel an complet va avea
avea o zi scurtd de numai 6 atunci366dezilesisevanumian
ore in fiecare an, oamenii au bisect. Ziua suplimentard a fost
convenit urmatorul sistem: fixata in data de 29 februarie.

Anul 1: 365 de zile si 6ore
Anul 2: 365 de zile si 6ore
Anul 3: 365 de zile si 6ore
Anul 4: 366 de zile (6 x 3 + 6 ore)
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